
Ignacio Medina 
 

 
Periodista gastronómico  
 
 2014-actualidad. Columnista en El País. Ed. América 
 2015-2017. Crítico de restaurantes en Luces-El Comercio. Perú 
 2013.-2016 Columnista en Somos El Comercio. Perú 
 2011. Crítico de restaurantes y columnista en la revista Poder. Perú  
 2008. Crítico de restaurantes y columnista en Cosas. Perú  
 2008-2013. Crítico de restaurantes en Guía del Ocio de Madrid 
 2003. Crítico de restaurantes en El Mundo 
 1996-1997. Crítico de restaurantes en revista Panorama 
 1993-1995. Crítico de restaurantes en diario El Sol 
 1990-1993. Crítico de restaurantes en diario El País 
 1987-1991. Director de Gran Reserva 
 1983-1987. Redactor jefe de Club de Gourmets  

 
Televisión  

 
 Guionista programa "El Menú de Karlos Arguiñano". 300 capítulos 

 

Libros 
 

 50 Historias de Amor, 50 vinos para 50 platos. Futuro (España), 1987 
 Los Ritos del Lujo. Temas de Hoy, 1989 
 El Menú de Karlos Arguiñano (6 libros),1991 
 Rutas del vino en Castilla León y Extremadura. Anaya Touring, 1999 
 Guía Comer en Carretera de Ignacio Medina. Anaya Touring, 2004, 2005,  2006, 2007 y 2008  
 Los potajes de mis tías. El Tercer Nombre, 2004 
 Guía del Turismo del Vino. Anaya Touring, 2005 y 2006 
 Cocina país por país (25 libros). El País,  2005. 
 La Cocina de El País (35 libros). El País, 2006 
 Gastronomía I+D+I. Anaya Touring para Vodafone, 2010 
 edén.pe. Latino Publicaciones para Gastón Acurio (Perú), 2012 
 Mamá, yo no quiero ser Gastón. Planeta (Perú),  2014  
 El sabor de Antofagasta. Planeta (Chile), 2017 

 
Radio 
 

 Cadena Ser. Columnista. Servicios informativos. 1989 y 1990 
 Ruido de Cacerolas, programa "Hoy es Domingo". Onda Cero. 2001-2004 
 El Tren del Placer programa "Campoy en su punto". Punto Radio. 2004-2006  
 Sección gastronomía "Hoy por Hoy". Cadena Ser. 2008-2011  

 
 

 



Premios 
 

 Premio Nacional de Gastronomía 1987 
 Premio Gourmand Bookcooks por "Guía del Turismo del Vino" a la mejor guía del mundo en 

su género, 2005  
 Premio Nacional de Gastronomía 2009  

 
Responsabilidad Social 

 Director de la Escuela de Mozos de Pachacútec (Callao) 2011-actualidad 
 Consultor Proyecto Curibamba (ENEL) en San Ramón (Junín). 2014-actualidad 
 Consultor en proyecto La Chimba, Cocina con Sentido, en Antofagasta (Chile). 2016-actualidad 

 
Consultoría 

 Director de Ignacio Medina Consultor. 

 


